Menio Ha 23 mapta 2026 r. Heneasn 1 lenn 1
¢puanana MOBY OOII c.Ymuposo OOII c.KuseeBo

MEHIO nauwaabnble kKiaaccol, 1-4 ki1, MMC 1-4 ka ,1-4 k1.CBO

No [Ipuem nuiu, HaMMEHOBaHUE Macca TTumesie pemectsa (r) Jnepre-
THYECKAst
pett. Gmona noptmH B K N LEHHOCTH (KKa)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
348 Priba, (MuHTal) TylICHAs B 50/50 10 4 4 99
TOMATE C OBOIIAMH
212,05 MaxkapoHHbIE U3AETUs 150/5 6,82 4,34 37,08 210,5
OTBAapHBIE C MACIIOM
283 Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoMm 200 0,06 0,01 10,19 42,28
Xi1e0 niIeHUYHLIH 60 4 0,6 33 152
BUTaMHHH3UPOBAHHBIN
HToro 3a 3aBTpak 515 19,88 8,85 78,77 478,28
Ooben
124 [IIu U3 cBEXKEei KamycThI C 200 1,6 4,32 7,04 76,8
kaprodenem
233,23 MsICO NITHIIBI IPHUITYIIEHHOE B 45/45 175 15,8 2,9 251,8
TOMATHOM COYCe
304 Puc otBapHoii 180 5 7 48 271
283 Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,02 10,01 41
Xi1e6 mIIeHNYHELIT 60 4 0,6 33 152
BUTAMUHHU3UPOBAHHBIN
Hroro 3a Oden 730 28,18 27,74 100,95 792,6
HToro 3a neHn 1245 48,06 36,59 179,72 1270,88
MEHIO mHoroaernsnle, 5-9 ki Pogurenbckuii B3noc 5-9xia, CBO 5-9 kimace
Ne IIpuem nuim, HaMMEHOBaHKE Macca Thessie pemectsa (r) Jmepre-
per. 6n10)1a TopumH THUYECKasl ICHHOCTh
B K v (xxcaur)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
374 Priba , TymeHHasi B TOMaTHOM 120/30 22,16 11,98 6,54 224,27
coyce
212 MZKapOHHLIe H3JIENs 180 6,59 477 43,55 249,49
OTBapHbIE C MACIOM
285 Yaii c THMOHOM H caXxapoMm 200 0,06 0,01 10,2 42
X716 u3 MIIeHHYHON 60 4 0,6 33 152
XJ1e00IeKapHON MYKH JUIs
JCTCKOI'O ITMTAaHUs C
BUTAMHUHOM U KECJIC30M
Hroro 3a 3aBTpaK 590 25,96 17,36 93,29 667,76
Oo0ex
124 [Iu u3 cBexell KamycTsl 200 1,6 4,32 7,04 76,8
¢ KapTodernem
233,23 Msico nITHLBI 45/45 175 15,8 29 251,8
MPUIYILIEHHOE B
TOMATHOM COYCC
304 Puc orBapHo# 180 5 7 48 271
283 Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,02 10,01 41
X1e0 mIeHnYHbIH 60 4 0,6 33 152
BUTaMUHU3HPOBAHHBIN
Hroro 3a O6ex 730 28,18 27,74 100,95 792,6
HUToro 3a nenn 1245 48,06 36,59 179,72 1270,88




